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Si no soy_____________ entonces ______________

Ser es ser _____________ 
No ser ______________es no ser

Tengo que ser _____________ 
o bien______________

Conservador
Com

placiente
Perteneciente

Pasivo

Distancia
Crítico

Arrogancia

Autocrá
tico

Am
bic

ión

So
br

e-
ex

igi
do

Pe
rfe

ct
o

Cumplimiento

Protección

Co
nt
ro
l

Sigue el procedimiento 

y las reglas, deseo de 

conformidad

Busca apoyo y 

aprobación, evita 

rechazo personal

Conform
e, ju

ega a lo 

seguro, cu
mple co

n las 

expecta
tiva

s

Ced
e s

u p
od

er,
 su

miso
/a,

 

du
da

 de
 sí

 m
ism

o/a
, 

pru
de

nte

Re
tra

íd
o/

a,
 d

ist
an

te
, 

no
 im

pli
ca

do
/a

 e
m

oc
ion

al-

m
en

te

Bu
sc

a 
el

 fa
llo

, c
ín

ic
o/

a,
 

m
en

os
pr

ec
ia

 a
 o

tro
s

Superior, egoísta, 

egocéntrico/a

Contundente, agresivo/a, 

controlador/a, poderoso/a

Adelantarse, ascender, 

ser mejor que los demás

Hiperactividad, empuje, 

trabaja para el éxito

Resultados impecables, estándares extremada-mente altos


