
Bonjour Matthieu ! 
Aujourd'hui, nous allons te 

mesurer et te peser.

D’accord !

Matthieu, tu me-
sures 162 cm.

Je me demande ce 
qu'il en est par rap-
port aux autres ado-

lescents de mon 
âge.

On utilise les percentiles pour 
comprendre où tu te situes par 
rapport aux autres adolescents 
de ton âge en ce qui concerne 
ta taille. Tu te trouves dans le 
75e percentile, ce qui signifie 
que tu es plus grand que 75 % 
des adolescents de ton âge et 

plus petit que 25 % d'entre 
eux.

C'est intéressant ! 
Cela montre donc où 
je me situe en ce qui 

concerne la taille.

Tout à fait !
Maintenant, regardons 
ton poids. Tu pèses 75 

kg.

Comment mon 
poids se com-

pare-t-il à celui des 
autres adolescents 

de mon âge ?

On utilise aussi les percen-
tiles pour comprendre le 
poids. Tu te situes dans le 

60e percentile, ce qui signi-
fie que tu pèses plus que 
60 % des adolescents de 

ton âge et moins que 40 %.

Les percentiles sont vrai-
ment utiles pour compren-
dre où je me situe dans un 
groupe, à la fois en termes 

de taille et de poids.
Tout à fait, Matthieu ! Cela nous 

donne une bonne idée de la façon 
dont tu grandis par rapport aux 

autres jeunes de ton âge.

Comprendre les percentiles


